REGULAMENTO GERAL
3 MILHAS CAMELO - PANCAS - ES

A 3 MILHAS CAMELO - PANCAS - ES € um evento esportivo e recreativo com o objetivo
de incentivar a pratica regular de atividade fisica, promover saude, integracdo social e
valorizacdo dos espacos publicos da cidade de Pancas.

A participagédo no evento implica total ciéncia e aceitagao das disposi¢gdes contidas neste
regulamento.

INFORMAGOES GERAIS

Nome do Evento: 3 MILHAS CAMELO — PANCAS - ES

Data: 08/11/2026

Horario da largada GERAL\PCD: 07:00h

Horario da largada “CAMELINHO”: 09:00h

Local de largada e chegada: Ginasio de esportes “José Moreira dos Santos”
Distancia da prova: 4,5km

Modalidade: Corrida de rua

A concentracdo dos atletas tera inicio 1 (uma) hora antes da largada oficial.

A organizagao recomenda que todos os participantes estejam no local com, no minimo,
30 minutos de antecedéncia para conferéncia do numero de peito, aquecimento e
orientagdes finais.

OBJETIVO DO EVENTO

- Incentivar habitos saudaveis e a pratica da corrida de rua.

PARTICIPAGCAO

Poderéo participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos, com idade
minima de 14 (quatorze) anos completos até a data do evento.

Participantes menores de 18 (dezoito) anos deverao apresentar autorizagdo assinada pelo
responsavel legal no momento da retirada do kit.

Ao efetuar a inscri¢cao, o participante declara, sob sua inteira responsabilidade:
- Estar em plenas condigdes fisicas e de saude para a pratica esportiva;

- Ter realizado avaliagdo médica, caso julgue necessario;

- Estar apto a participar de uma prova de 4,5 km;

- Assumir os riscos inerentes a atividade.




- Aorganizacao podera impedir a participagao de qualquer atleta que apresente condigdes
fisicas visivelmente inadequadas ou coloque em risco sua integridade ou a de terceiros.

INSCRICOES

As inscrigdes estarao abertas no periodo de 19 agosto de 2026 a 19 de outubro de
2026, no site: www.fleventosvix.com.br

As inscri¢des da 3 MILHAS CAMELO estarao disponiveis em 3 (trés) lotes.

1° LOTE (PROMOCIONAL) — Inicia no dia 19 de agosto de 2026 e finaliza no dia 31 de
agosto de 2026, podendo ser finalizada antes, assim que alcangar a marca de 100
inscritos;

2° LOTE - Inicia no dia 01 de setembro de 2026 e finaliza em 30 de setembro de 2026,
podendo ser finalizada antes, assim que alcancar a marca 200 inscritos (total);

3° LOTE - Inicia no dia 01 de outubro de 2026 e finaliza 19 de outubro de 2026,
podendo ser finalizada antes, assim que alcancar a marca 300 inscritos (total).

CATEGORIA 1° LOTE 2° LOTE 3° LOTE

4 5Km R$ 80,00 + taxa R$ 90,00 + taxa R$ 100,00 + taxa
PCD/60+ R$ 40,00 + taxa R$ 45,00 + taxa R$ 50,00 + taxa
CAMELINHO R$ 50,00 + taxa | R$ 60,00 + taxa R$ 70,00 + taxa

As inscri¢gdes para atletas com deficiéncia (PCDs) terdo que enviar documento
obrigatério para PCDs no e-mail: robertoeac@gmail.com
A Inscrigao PCDs tera 50% de desconto conforme a data de cada lote.

CATEGORIAS DE PCDs

Cadeirante (uso de obrigatorio de cadeira de rodas), Deficiente visual (com guia),
Amputado de membros inferiores, Deficiente andante com orteses, Deficiente Intelectual
(com guia), Deficiente de Membros superiores, Deficiente auditivo, Autista.

PERCURSO INFANTIL: O percurso “CAMELINHO” seguira com as seguintes distancias
conforme a faixa etaria infantil:

-01/02 anos 50 metros (Permite 0 acompanhamento do responsavel ao lado)

-03/04 anos 60 metros (Permite 0 acompanhamento do responsavel ao lado)

-05/06 anos 100 metros (Permite o acompanhamento do responsavel ao lado)

-07/08 anos 150 metros (Permite 0 acompanhamento do responsavel ao lado)

-09/10 anos 200 metros (Permite o acompanhamento do responsavel ao lado)

-11/13 anos 300 metros (Permite o acompanhamento do responsavel ao lado)

Paragrafo I: Apds o encerramento das inscricdes no site a comissao organizadora
reserva-se ao direito de abrir um lote extra com acréscimo de 15% no valor do 3°
(terceiro) lote.



http://www.fleventosvix.com.br/

DO PAGAMENTO: o pagamento podera ser feito via boleto e pix (somente pelo site),
cartao de crédito (somente pelo site). Inscri¢gdes realizadas diretamente pelo site, terao
opcgao de parcelamento.

DA LEI FEDERAL n° 10.741, DE 01/10/2003: todo atleta com idade igual e/ou superior a
60 anos tera direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscri¢ao.

DO REEMBOLSO: caso o atleta inscrito solicite reembolso de sua inscrigdo, 0 mesmo
s6 podera ser solicitado até 7 (sete) dias apds sua inscrigao ter sido efetivada. Apos
esse prazo nao havera reembolso.

Paragrafo Il: efetivada a inscricao quer for paga e creditada a favor da organizagao, o
participante inscrito concorda com a totalidade deste regulamento, isentando os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e parceiros de qualquer cobranga posterior
referente a qualquer despesa ou indenizacao que o participante entenda ter a seu favor.

KIT DO ATLETA

Todo participante regularmente inscrito tera direito ao kit da prova, composto por:
- Numero de peito com chip descartavel;

- Camiseta oficial do evento;

- Medalha de participagéo (entregue apenas aos concluintes);

- Possiveis brindes fornecidos por patrocinadores e apoiadores.

O numero de peito é de uso OBRIGATORIO e devera permanecer visivel durante toda a
prova, afixado na parte frontal do corpo.

A auséncia do numero de peito podera resultar na desclassificacdo do atleta.
ENTREGA DOS KITS

A entrega do kit sera realizada no dia 24 de outubro em um ponto comercial que sera
amplamente divulgado.

Para retirada do kit, sera obrigatéria a apresentacao de:

- Documento oficial com foto;

- Comprovante de inscrigdo ou pagamento.

A retirada por terceiros somente sera permitida mediante apresentagao de:
- Documento do participante;

- Documento do responsavel pela retirada;

- Autorizacao assinada pelo inscrito.

A organizagao nao se responsabiliza por kits nao retirados dentro do prazo estipulado.




PERCURSO

A prova tera percurso aproximado de 4,5 km, com largada e chegada no Ginasio de
esportes “José Moreira dos Santos”, percorrendo vias e pontos do centro da cidade.

O percurso sera devidamente sinalizado por meio de:
- Cones, Fitas, Placas, Staff de apoio e a presenga de um Batedor.

E obrigacdo do atleta seguir integralmente o trajeto oficial. Sera desclassificado o
participante que:

- Cortar caminho;

- Utilizar atalhos;

- Deixar o percurso demarcado;

- Receber auxilio externo que comprometa a igualdade da competicéo.

A organizagao reserva-se o direito de alterar o percurso por motivos de seguranga,
transito, obras ou determinagéo dos 6rgaos publicos competentes.

DINAMICA DO TRAJETO - 4,5km

CATEGORIAS

A premiacao sera dividida nas seguintes categorias:

- Geral Masculino - 1° ao 3°
- Geral Feminino - 1° ao 3°

- FAIXA ETARIA 1° ao 3° lugar MASCULINO e FEMININO.
CATEGORIA14 a 19
CATEGORIA 20 a 29
CATEGORIA 30 a 39
CATEGORIA 40 a 49
CATEGORIA 50 a 59
CATEGORIA 60 a 99




Caso determinada categoria ndo atinja numero minimo de participantes, a organizagao
podera unifica-la com outra faixa etaria.

PREMIAGAO

Receberdo medalha de participagéo todos os atletas que concluirem integralmente o
percurso dentro das normas deste regulamento.

A premiacao desta corrida sera em espécie ou PIX para os 03 primeiros classificados na
categoria GERAL e sera distribuida entre as modalidades Masculina e Feminina, descrita
abaixo:

- PODIO GERAL:
1° (primeiro) ao 3° (terceiro) colocado: MASCULINO e FEMININO.

Distribuicdo e premiacdo do PODIO GERAL:

1° COLOCADO - Troféu + R$ 500,00
2° COLOCADO - Troféu + R$ 300,00
3° COLOCADO - Troféu + R$ 200,00

- PODIO FAIXA ETARIA:

1° (primeiro) ao 3° (terceiro) colocado: MASCULINO e FEMININO.
Distribuicdo e premiagdo do PODIO FAIXA ETARIA:

1° COLOCADO - Troféu

2° COLOCADO - Troféu
3° COLOCADO - Trofeu

A premiacao GERAL podera ser acrescida de brindes, vouchers ou produtos oferecidos
por parceiros e patrocinadores, conforme disponibilidade e definicdo da organizacdo. A
cerimbnia de premiagao sera realizada apds o encerramento da prova e a apuragao
oficial dos resultados.

DA APURAGAO/CRONOMETRAGEM COM CHIP
- O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o CHIP DESCARTAVEL.

- O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

- O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificagdo do(a) atleta quando se
observar por algum fiscal a falta do uso do chip.

- A utilizagao do chip descartavel (chip) é de responsabilidade unica do(a) atleta, assim
como as consequéncias de sua n&o utilizagao.

- A utilizacao inadequada do chip pelo(a) atleta acarretara a nao marcagao do tempo,
isentando a Comissao Organizadora na divulgacao dos resultados.




- O chip de cronometragem ¢ DESCARTAVEL, n&o havendo necessidade de devolugdo
ao final da prova.

DESCLASSIFICAGAO

Sera automaticamente desclassificado o atleta que:

- For flagrado utilizando numero de peito de outro participante;

- N&o utilizar o numero de forma visivel;

- Praticar conduta antidesportiva;

- Empurrar, agredir ou prejudicar outro atleta;

- Cortar percurso ou receber auxilio indevido;

- Desrespeitar membros da organizagao, voluntarios ou agentes publicos;
- Descumprir qualquer item deste regulamento.

A organizagao podera retirar imediatamente do evento qualquer participante cuja conduta
seja considerada inadequada ou que comprometa a seguranga e a ordem da prova.

SEGURANCA E APOIO MEDICO
O evento contara com:

- Equipe de apoio ao longo do percurso; Pontos de hidratagédo; Atendimento de primeiros
socorros; Apoio de transito, quando necessario.

- A organizagcdo ndo se responsabiliza por acidentes, danos, perdas ou extravios
decorrentes de imprudéncia do participante ou do descumprimento deste regulamento.

- Da mesma forma, n&o havera responsabilidade sobre objetos pessoais deixados no local
do evento.

- Recomenda-se que o atleta ndo leve pertences de valor.
SEGURO ATLETA

Todos os atletas inscritos estardo cobertos por um seguro individual, valido durante o
evento, abrangendo morte acidental, invalidez permanente ou parcial e despesas médicas
decorrentes de acidentes durante a prova. A participagdo implica aceitagdo do seguro,
sem custos adicionais ao participante.

CONDIGOES CLIMATICAS E CANCELAMENTO

- A prova podera ser adiada, interrompida ou cancelada por decisdo da organizagao,
caso haja situagdes que coloquem em risco a integridade dos participantes, tais como:

- Chuvas intensas; Tempestades; Descargas elétricas; Interdicbes publicas; Situacdes de
emergéncia ou forga maior.

- Nessas hipdteses, a organizacdo definira posteriormente nova data ou demais
providéncias cabiveis.




DIREITO DE IMAGEM

Ao realizar a inscrigcao e participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, definitiva
e irrevogavel, a utilizagdo de sua imagem, nome, voz e desempenho em fotografias,
videos, transmissdes e materiais de divulgagao relacionados ao evento e ao grupo “3
MILHAS CAMELO”, sem qualquer limitacdo de prazo ou 6nus.

DISPOSIGOES FINAIS

Os casos omissos e situagdes nao previstas neste regulamento serdo analisados e
decididos exclusivamente pela comissao organizadora. A inscricao do participante implica
pleno conhecimento e aceitacdo integral deste regulamento, ndo cabendo posterior
alegacao de desconhecimento.

Comissao Organizadora
3 MILHAS CAMELO - PANCAS - ES

Instagram: @correcamelo




